
Samedi 18 janvier 2025 - 15h à 18h30
Salle Satgé, 10 av. Yves Brunaud, Colomiers

Renseignements
07 82 12 96 42    arpalhands2@free.fr www.arpalhands.org

Bulletin d’inscription
A retourner avec votre chèque à l'ordre de « Arpalhands » à l’adresse suivante :
Martine Brenière – Arpalhands - 1, impasse de l'Ubac - 31170 TOURNEFEUILLE

NOM_______________________________Prénom____________________________

Adresse_______________________________________________________________

Téléphone__________________________E-mail______________________________

Je joins un chèque de ______  € à l'ordre d'Arpalhands. 

Tarifs
25€ - Réduit* 20€
*(étudiants, chômeurs, RSA adhérents Arpalhands) www.arpalhands.org

STAGE de DANSE
avec Marie-Claire Carré-Viala et Virgile Goller

Marie-Claire Carré-Viala est formatrice en danses 
traditionnelles depuis plus de 35 ans, musicienne, 
pédagogue expérimentée, elle affectionne 
particulièrement les valses impaires qui "ouvrent 
un temps suspendu de connexion sensible entre 
musiciens et danseurs". 

En introduction, fondamentaux de la valse (pulsation, rythme, tours, connexion
au partenaire, guidage). Apprentissage des pas de valses à 5, 8, 11 temps.
Pratique et écoute musicale permettront à chacun de s'approprier le langage de
ces valses. Pour danseurs qui pratiquent déjà la valse à 3 temps.

Les valses « impaires »

Virgile Goller, accordéoniste, 
compositeur, aborde sans crainte 

tous les rivages, du ciné-concert 
à la guinguette en passant par la 

musique du monde ou la 
chanson, notamment au sein du 

groupe les Madeleines.
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