. Nous travaillerons les différentes vo

s simpleala
plexe, et nous verrons aussi quelque: N

avec Pierre ROUCH

Travail sur le répertoire des P
Débutants : approche, comprél
il sur le souffle (inspiration
u son

étude de mo
Possibilité de prét
10 stagiaires maximum.

PERCUSSIONS g
avec Mariona DEL CARMEN, du groupe La Sonsoni

Nous utiliserons quelques percussions traditionnelles des Pyréglﬁes
(pandereta, pandero, petxines, culleres). Avec ces instruments
simples, nous travaillerons les techniques de base pour pouvoir
pratiquer les rythmes les plus courants du répertoire traditionnel dans
une ambiance conviviale. !

CHANT ,
avec Pascal CAUMONT

L'atelier de chant s'appuiera sur des chants du Comminges et du
Couserans : I'objectif sera de les chanter en polyphonie, en produi-
3 n son collectif riche et vibrant. Nous travaillerons les
techniques du chant traditionnel : sonorités, résonances dans le
corps, posture physique et écoute.

DANSES CATALANES
avec Pep LIZANDRA et les musiciens de La Sonsoni

C'est comme si nous étions le jour de la féte patronale dans un
village imaginaire des Pyrénées Catalane: r
danses les plus représentatives qui se pratiquent en
commengcant par les dan: niment les défilés. Pul
verrons des danses plus « solennelles » comme el ball pla. N
passerons de la Bolangera a la sardane courte et nous aborderons
enfin |a jota que I'on danse au sud de la Catalogne.

DANSES OCCITANES pour débutants

avec Frangoise NOBLE

Vous aimez I'ambiance des bals occitans mais vous ne connaissez
pas les danses : ce stage est fait pour vous ! Au programme, des
danses de base : polka, scottish, congo, bourrée, ...

Travail sur les pas et les formes simples de ces danses.

Stage réservé aux débutants.

MONTREJEAU

AUTOROUTE v“—llv
TOULOUSE

D638 vers
St-Laurent-de-Neste

TARIFS

STAGES
Musique et Chant : 25 € - Danse : 15 €
Accueil & 9 h 30 a la salle des fétes
Séancesde 10ha12hetde 13h30a 16 h 30

~ Repastiré dusac amidi

 REPAS du soir + BAL
stagiaires : 15 €, non stagiaires 20 €
BAL seul : 10 €
Tarif réduit : 5 € - Moins de 12 ans : gratuit
REPAS seul : 15€
moins de 12ans: 12€

Réservations obligatoires pour les stages et les repas
avant le 24 mars

Renseignements et I‘néc}w&(i‘l .95.12.46

Festival éco-responsable
organisé par ETH OSTAU COMENGES

\ avec la collaboration de I'association ARPALHANDS

Renseignements : www.ostaucomenges.org
e-mail : ostaucomenges@orange.fr
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